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ZNANOST IN SPORT

invalidski in preZivninski
sklad Republike Slovenije

I Javni stipendijski, razvojni,

Povzetek projekta Po kreativni poti do znanja 2017 — 2020, 2. odpiranje,
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta:
Strategije za zmanjSanje ergonomskega stresa zaradi prisilne drze roke pri delu z
racunalni§ko misko

e V katero podroéje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvri¢a projekt glede na
vsebinsko zasnovo (neustrezno podrodje izbrisite):

00 - Osnovne in splosne izobraZevalne aktivnosti/izidi

01 - IzobraZevalne znanosti in izobraZevanje uditeljev

02 - Umetnost in humanistika

03 - Druzbene vede, novinarstvo in informacijska znanost
04 - Poslovne in upravne vede, pravo

05 - Naravoslovje, matematika in statistika

06 - Informacijske in komunikacijske tehnologije (IKT)

07 - Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo

08 - Kmetijstvo, gozdarstvo, ribiStvo in veterinarstvo

09 - Zdravstvo in socialna varnost

10 - Transport, varnost, gostinstvo in turizem, osebne storitve

2. V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji oz. organizacija, ki je/sta

bilo/i vkljuceno/i v projekt)

Univerza v Ljubljani, Medicinkska fakulteta ter
PRAVI UM, proizvodnja lesnih in drugih izdelkov, d.o0.0.

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

V delovnem procesu se danes, ko vemo, da je clovekovo dobro podutje temeljno za njegovo
ucinkovitost na delovnem mestu, uveljavlja nacelo nujnosti zmanj$evanja ergonomskega
stresa zaradi dela. To pomeni, da se i§¢ejo metode in strategije za obvladovanje
ergonomskega stresa pri delu. Ce gre za prisilne drze, ki so vsakodnevne in vezane celo na
prostocasne dejavnosti, kot je to npr. uporaba raunalniske miske (RM), je potreba po
tovrstnih u€inkovitih pripomockih tem vecje. Pri podjetju Pravi um so v ta namen
skonstruirali ergonomsko pomagalo Tobiar, lesen podstavek, ki prenasa svoje vibracije na
roko v prisilni drZi. Da bi dokazali, da to ergonomsko pomagalo u¢inkovito zmanjSuje
ergonomski stres zaradi prisilne drZe roke pri delu z RM, s tem projektom smo opredelili
ucinkovitost uporabe tega pomagala z objektivnimi fizioloskimi mertvami, fizioterapevtsko
obravnavo in anketiranjem ter dolociti strategije uporabe, ki vodijo do Zelenega udinka.

e Opisite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Projekt smo vecinoma izvajali v laboratorijih Instituta za fiziologijo, Medicinske fakulteta
UL, kjer smo lahko izvajali meritve mikrocirkulatornih parametrov (laser doplerski pretok
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krvi v mikrocirkulaciji, temperatura kozZe, oksigenacija tkiva, arterijski tlak, hitrost
potovanja zivénega impulza po motoriénem Zivcu), . V prvi fazi smo spoznali produkt
podjetja Tobiar, poiskali literaturo o vplivu vibracij na kardiovaskularni sistem. V drugi
fazi projekta smo sestavili nabor objektivnih kazalcev ergonomskega stresa zaradi prisilne
drZze roke pri uporabi RM ter sestavili protokol preprostih fizioloskih meritev, s katerimi bi
te kazalce objektivno ovrednotili, pripravili fizioterapevtske teste gibljivosti zapestja in
oblikovali ankete o prisotnosti in spoprijemanju s tezavami zaradi uporabe RM na
delovnem mestu. V tretji fazi so Studentje na sebi izmerili spreminjanje omenjenih
parametrov med uporabo RM ter raziskali vpliv uporabe pomagala na spreminjanje teh
parametrov. V Cetrti fazi smo poiskali ljudi, pri katerih se Ze pojavljajo tezave zaradi
prisilne drze roke pri uporabi RM ter opredelili objektiven in subjektiven uéinek uporabe
ergonomskega pomagala Tobiar po enomesecni redni uporabi pripomocka na delovnem
mestu.

e Navedite in opidite rezultate projekta ter njihov doprinos k druZbeni koristnosti

Projekt smo uspesno izpeljali, Studenti so se naucili novih metod merjenja fizioloskih
parametrov, opravljanja testov funkcionalnosti zapestnega sklepa ter anketiranja, rezltati pa
so velikega pomena tudi za sodelujodega partnerja na projektu, podjetje Pravi um, ki jih bo
s pridom uporabil pri izpopolitvi in nadaljnjem razvoju pripomocka Tobiar in njemu
podobnih novih produktov. Rezultati projekta vsekakor izkazujejo druzbeno korist, saj smo
z meratvami in anketami v okviru projekta dokazali, da lokalne vibracije roke z uporabo
Tobiarja kljub nekaterim pomanjkljivostim pomembno izboljSajo teZzave delavcev, ki pri
svojem delu redno uporabljajo RM. Ker so tezave zaradi sindroma karpalnega kanala eden
od vodilnih vzrokov za bolniski stacez pri pisarniskih delavcih, bi redna uporaba tega
pripomocka v teh delovnih okoljih lahko bistveno zmanj$ala bolniske odsotnosti
pisarniskih delavcev, naprava pa bi se lahko uporabila tudi v preventivne namene in s tem
prihranila sredstva za zdravljenje tovrstnih patologij. Vse to ima $ir$i druzbeni pomen v
smislu manj$anja teZav zaradi prisilne drZe roke in zmanjSevanja pojavnosti s tem
povezanih bolezni (simptom karpalnega kanala) v $ir$i populaciji. To po eni strani
zmanjSuje stroske za zdravljenje ogrozenih ljudi , izboljsuje kvaliteto Zivljenja in izboljSuje
delovno uéinkovitost, ki je v sedanjem Casu zaradi velikih zahtev delodajalcev do delavcev
nujna. Redna uporaba strategij, oblikovanih v tem projektu, je zagotovo poceni nacin
doseganja teh ciljev, ki je dostopen §irsi skupnosti.

4. Priloge:
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